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Qu 6-eexqtii peut donner un sens a notre existence, lorsqueccséidait si

| our deengerdle golt de vivie Se pencher sur la souffrance des
autres? Et compati? Agi r pour gr ammSe iéouir dea tois |
petits bonheurs quotidie’ls S6éamuser des maux pou
avec les mot8 Et rire? Peutétre unpeu de tout cela a la foiRire surtoutde

tout en lachant prise et en déballant le poids desditen Ce grand
d®ball age, il méa fallu ¢té®tf aitr epr
question de survi e. La panriugsupport®t a
quotidiende communication. Communication et partage sont devenus mes
deux c¢compagn,alorsassdrén®@mt rl ist um @#&davetsernun

d®sert déi ncompr ®hensi on, de dout e
lalégéreté deladérisio et de pladlemguwmi |l vaut n
pl eurer. Cobest telllment meill eur j
«J 6 ai d®ci d® dbé°tre heur euxx»Volnieer c e
A la fin de ce livre, |joai ik cosg@ar ®
gnons d@&i npfaorrcceunceudi |l s mbéont encou
informations quéils mdont apport ®e:¢

(Visibles également sur mon blbgtp://theatremavie.canalblog.codans les
catégories SANTE)

- LizA LOBARTOLO BARDIN






Prologue

Ce qui me tue me r ef & poprtanisie I€ or 1
constate et le vis depuis ce fameux 2 juin 2005 ou je me suis retrouvée
aux urgence de | 6htpital. La ol encore,fje P |
faisaisma pr omenade quot i-didi,emen®kile e n
metres de marche, rien que pour meéétendre>. Laissezmoi vous
raconter pourquoi et surtout comment ce qui me tue me rend plus
forte!

Dynami que, sportive, vol oléastn@nir e,
sur les efforts physiques, ni sur les efforts intellectuels, mettant
toujours un poi nt -defahde nnre lnmites. ~

Empl oy®e depuis 13 ans dans | a n
de deux semaines de congés maladie pendatd tette période vous
| ai sse deviner | e degr® doi mpl i c
En fait, je ne md®c o uavatissemeptage
mo n corps méadressait r ®egul i

kinésithérapiee t  d 0 this, pdRrodp hien faibles résultat¥outes

ces douleurs musculaires diffuses dans tout le corps (dos, reins,
jambes, bras) je les mettais bien entendu sur le compte de mes activité
physiques du weeknd:j ar di nage, m®naeagpmwfes r a
sionnell es. Responsabl e de | a
htteli re de 138 1its, il mobéarr
batiment, de monter et de descendre, toujours au pas de course, le
deux étages de chaque batimedte moéi mpl i ghoane s
mar che de cette entr epr! Uestrépigeas mm
d 6 i mepca torsque les visiteurs tnaient derriere moi. Bref, on
aurait pu me surnommerZébulon» véritable ressort, toujours prét a
bondir, & courir dans tous les sémSubien «Miss cent mille volts»> !

Cela faisait des années que je camouflais ces douleurs, que je le:
reniais en les qudiant presque de normalesCe esd® r i en Q|
de fatigueé dw | a fatigue saine
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Cbodest tDelladatiguosaine C anerasbnnement a la limite

du masochisme, vous ne trouvez Pagous souvenez vous de vos
dernieres courbaturés Elles étaient douloureuses et puis elles
finissaient par sbestomper et di
permanentes, diffuses dans toetdorps, et elles le sont restées

croire que rien ne saurait en venir a bout

Heureusement pour moi, mon médecin traitant, au bout de quelques
mo i s d @tioms\emr OUS isans, me presarit bilan sanguin qui

sera déterminantn effet, les doules devenant presque insuppor
tables (je ndében dormais pluldal a n
veille de cette consultation, pour ne rieragger & mes habitudes, je
faisais encorenon t our p ®d e smidi,@qur remelatei n d
alafoisl 6esprit et |l e corps. Rien nbo
blanche a me tourner dans tous les sens, ne trouvant jamais la position
confortable pour mon corps endolori. Ce médecin, que je ne
remercierai jamais assez, me prescrit donc une prise depsande
lendemain matin a la premiére heure, a jeflte, (c 6 e s t un f e
médecinnme t ®| ®p hmidiméme ®1H h.r s

- Bonjour! Cbodest [-Ne JeDwienstde recevoiBpar fax
les résultats de votre bilan sanguin. Il y a un probleme au
niveaudes CPK ( El Il e mdéexplique bri

enzymesi créatine, phospho, kinase)Je vous donne deux
heures pour vous présenter aux urgendesis avez les CPK
déun cour e u:no faspluseevéastqle tamormale.

- Deux heure® Mais Docteur.. Pourquoi? G e st ?2gr av e

- EcouteZ Joai de® urdencesplip @ th ®p i t al d o ¢
vous Y attend. Wous faudra ensuite vous rendre au C.H.U. de
la Timone a Marseille, po des examens plus approfondis.



Mon journal de bord

Articles tirés de mon site internéttp://theatremavie.canalblog.com

Site crééle 4 septembre 2005 en grande partie pour me donner un
support de communication et de partage. Pour me sentir moins seule
face a ce nouveau déficomprendre, acpter et combiire cette
mal adi e, gr ©ce aux conseils et
DPM.

Juin 20057 « EVitez les sites interneét»

Lorsqu'on m'a diagnostiqué cette bizarrerie de maladieimmone
en juin 2005 je n‘avais encore jamais entendu pddémyosite (poly
ou dermato) ! Excusez mes lacunes !

(! méa quand m°me fallu passer
ddAi x en Provence, subir toute
i mpressionnante de bil ans ifimigargui

donner le surnom devampires» a mes gentils infirmiers ou
infirmi res) pour apprendre que
orpheline.

- Qu'estce que ca veut dire, Docteur (?L ~ j e mbéad
neurologuedu C.H.U.de La Timone quime regoit pour la
premi re fois, d s ma soxlXie
reconnais ~ son accent quoil

- Eh bien, @r un déréglement de votre systéme immunitaire, de
cause et d'originexconnuesyos anticorps attaquent vos tissus
sains: les muscles (c'est la raison de vos doulewsk)yos
organes comme | e ciur ou | es

- Ahé B cPougquoi dermaté myosite?

- A cause de vos cernes violets et de votre buste rouge !



- C'est grave, Docteur ?

- Comme une myopathie !

- C'est dangereux ?

- Comme quand vous prenez la voiture... vous ne savez jamais
ce qui peut vous arriver...

- Je suis bien avanceée, la !

- Vous étes tres anxieuse. Dans votre cas, il vaut mieux en savoir
le moins possibleEvitez les sites Internet.

- BLUUURRPPS'!

Avouez que le neurologue avait du tactBt moi je posais des
guestions comme si cela ne me concernait pas directement. Un peu
dans | e cirageée

- Qub-est qui a pu me d®e€Il encher c
- COest souvent doorigine g®n®t i
- Et stait lecsthe®® J 6 a i v®cu de gros
depuis quel ques ann®esé
- Si |l e stress ®tait ) l ori gi n:¢
plan te serait mal ade &

Je suis vraiment nulle. Vous trouvez, vous a@ssi

TOUT VA BIEN!

Alors, mes amis ! Pds peine de vous biler pour moi n-ce pasit
Tout va bien

Depuis que je suis « dermatomyositée) (ma vie a changé .en
mieux ! Eh oui ! Je vais vous énumérer tous les points podéiina
nouvelle situation

- 1°) J'avais besoin de repos :

A ce jour de juin 2006au moment ou je vous écris ces meth e n
suis a un ard'arrét maladie ! Cela ne m'était jamais arrivé !

En treize ans de bons et loyaux services dans ma société, je n‘avais
pris que deux semaines d'arrét maladie, et en desix Rour deux
opérations. Appréciation toute justifiée de mon boss : « vous étes
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une employée en OR » | (Je vous pranete sont ses propres
motd  Jaepasi'liabitudde me vanter, quand méme !

Mais la, pour le coup, je rétrograde a la catégotieowxze » ou pire «
rouille » : bonne pour la casséad preuve, licenciée au treizieme mois
doarr°tTrmailzaeli ®ns de bons et | o
déarr°t mal adi eé

C'est un détail. Le principal c'est que je me repose en un lieu
proprement idylique: mon « refuge alpin », dans un cadre qui

représente pour moi un véritatdhavre dep ai x €. . repod| o |
forcé bien sdr, mais repos quand mémet r ansat ou c ha
canap® ou | it | 6hi ver. Leig!Qaeni s

demander de plud Lecture, musique, écriture_e réve, quol Plus
guestion de randonn®&ehouettecou Jaenor
toujours révé Plus question de vélo, ou alors elliptique dans mon
bureau Super! Celui de David Douillet quenous nous sommes
acheté il y a deux ans, correspond tout a fait & mes bésbings
p®dal ages et | e mbEendore traisgastresp et jer
mo a s dieevdan t mon ordinateur pour
venue en pédalahtPratique, on?

- 2°) Le c6té positif de mes douleurs :

Joai ma | Jegeux a pgeineclad paser sur le sbhi du mal a
lever les jambes : pas grave, vu que j'ai passé l'age du « french canca
» | Et puis le transat et un bon bouquin, c'est mieux !

J'ai du mal a lever les bragant mieux ! (Dis, mon trésd? Tu me
frottes le dos dans le bain ? Tu me brosses les cheveux ?) Et moi dt
m'imaginer en princesse, dans mon chateau, mon chevalier servant m
brossant longuement les cheveux avec amour !

- 390n mob a p lpoenk rhire » ¢

SavezZv ousS pour gquoiBomemimd adp gee syipd ¢
mes de | a der mat o myraugeivioletde tafpeas.t

En ce moment le kéle» factice de mes joues ndenne un c6té bien
portantawaies jel msd depui s | ongtem
cortisone contribue a tromper le monden effet, les joues bien
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pl eines, comme celles doéun hamst
gonflement involontaire des chairs, me rajeunissent et font diresa m
interlocuteurs «Ah! Mais franchement Quelle bonne mine tu ds

On a du mal a croire que tu es maldsdeBen voyond Comme ils
sontgentild J 6 a i beau pourtant | eur r ®pE
gue j e ne mbexpos eoutpsaes partiestde mane
corps pour les protéger du soleil, ils me disent que le beau temps me
fait du bien! Alors grand bien me fassele me rends compte, a
présent que je suis dans cette situation, combien il nous est désa

gréable, a nous autres nla s , de sbébentendre dir
gue | 6on a meill eure minelAhhl or s
Toujours cette i mpression! Hdesncom

cernes noirs de mes ye@xTrop de maquillage, peétre? Mais

guelle étoudie! Pourquoi ne pas utiliser de ce fameanticerne qui

me garantirait n e mi ne ddHeid?oPowgsa? Eas fameux
cernes que | 6on I mpute souvent

ce que je veuxseérvedér sCdiamamtquc es t a
Sse gaussaient de ma mine en sben
pour s(r, chers messieurs, mes nuits sont trés agitées, mpEUp#ss

raisons que vousnaginez! Il est évident que je préférerais, de tres

loin, vous donner raisonSi seh e ment j 0en avais
comme je les apprécierais, les galipettes !

- 49J6accorde enf i mprickités»t emps ~ me

Jenbdavais jamai s |oe dettemimesmes éritsp e a u
Enfin, mon réve seréalise Non s e ul eumleqjaurs,jmai®c r i
| a rencontre d®t er mi nant e Gdyd un
Boulianne a permis que je publie un recueil de poemesiéembre

2005 «F I amme s », duid @mem«L 6 a n g e »careJariiero
2006, un conte pour enfantglLes aventures de Krangetite
grenouilledes Marais du BoiRavin» illustré parles aquarelles de
Marlen Guérin en Juin 2006, et ce livre témoignage. En projet a ce
jour, au moment oY% jO®cris ces |
nouvellesdont e pr ®vois |l a publication p

Alors ? Je continue avec les c6tés positiffNon! Vous seriez trop
jaloux!

12



Cependant , parce que vous mb6°te:
offre mon journal de bords ur une p ®récribad far edad u n
mesure desv&nements liés a cette étrangaladie autommune, de la
famill e des myopathies, dont on
le traitement, parce que nous sommes trop peu hombreux a en souffri
et que les laboratoires ne vortaspd méme pas travailler pour des
néfles!

10 juin 20057 « Désagréable, mais supportabie

Ce matin je me rends au C.H.U. de la Timone a Marseille, pas bien
fraiche, il faut le diré Deux nuits doéi nsomr
manger & Un ma n q sans dité a plg ®p igranded 34
appréhensiorde cette journéeOu tout simplement a cause de la
maladie elleméme, qui me fait souffrir et me fatiguEinalement,
peutétre que le nevlogue qui va me torturer» a raison! Et si

j ébais trop anxieuse Dans | a salle dbéatten
déja la a attendre. Je tue le temps en lisant la grande affiche murale qu
explique | e d®roul ement de | 6®I €

un examen n®cessaire pouremyaédf i |
ne. Autrement dit je vais autoriser le neurologuema&® | e c t»r o c

pour quodil pui sse conf i rcieeEnfacea d
de moi, une damega® e , accompagn®e de sor
parler.Un vrai moulin a parolesStremeniour se rassurérElle me

demande si j 6ai d®j ~ subi cet €
rendezvous précede le sien. Je lui propose de la renseigner des que |
l 6aur ai pass®. Heureusement poul
croiser en sortanted | 6 examen car je fus d
salle des biopsies musculairde dis «eureusemerd car r i er
voyant ma t°te, elle aurait comj
faire comprendre en me disankv ous verrez, and e s

petit peu» désagréable, maissypportable>! Je crois que nous avons

tous une sensibilité différente, plus ou moins prononcée, selon notre
®t at de sant®. Alors ce qui est

moi ns pour doéautproaus. mn Ig&ad ¢ cnwral
depuis 48 heuresnimandé e x amen f ut d8ifersds qu
restée debout aprés cetuii i néen fut pas d
gui | 6a sui vi. Une f oidansledautpda t i
bras gauch (sous anesthésie locale, heureusement), un malaise me
prend. Tout <chavire autour de mc
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une annexe de bureau, on me donne une briquette de lioyee
vitaminé a boire, et on me laisse me reposer sous une grosse
couvature. Il fait trés chaud, mais je grelottersque je reprends plus

Ou moins mes esprits, j 6appel l e
résidence Le Logis des Clercs a Puyricard, ou je dois passer la nuit,
seule, avant que Rayui est dans les Hautes Alpese me rejoigne le
lendemain Angoissée a cette idée de passer wtee auit seule, dans

cet état? Moi? Mais pourquoi le serajs ? En fait, je téléphone a

Vivou (Genevieve) une amie de | d0atelier
rameéne quelques globules hapathiques de Ila pharmacie
susceptibles de medétendre» ! Anxieuse? Moi? Non, juste un peu

€ «sensibles! Fi nal ement cbest son mari
livraison des globules Si j 6avais su j 6aur s
présentation Je lui ouvre B peignoir, le bras gauche en écharpe, la
mine plus que déconfite J 6 a i d % ! Cepandarit,asonrben p e
cliur me propose | 6h®ber gement de
seule! Comme wune grande fille qui n
offre prédextant que tout ira bien Et j e ne me sui s
Merci Vivou, Merci Yved

18 juin 20051 Ma premiere dopé

Le samedi 18 juin cbest | eteligrour
t h®Ot r e. 1 est hyoparticipedpas. Npuseagohsi 0 n
tant travaill P6®baber dthiaom®d 6 un
sur la vie de couple ka vie a deuwx ! Le matinmémec 6 est | e d

de mon traitemerdux corticoides. Je pese K3on me fait prendre 50

mg de Solupgd par jour. Je vous garantis que cette joulnée | 6 a i
une p°che doéenf er mant aptte®ortisoaeLed o u |l e
matin,j 6 a i pu participer 7 la r®p®ti
vi d®o . Je me smidi st inutie pleovoRdEcrire ha pr ¢
satisfaction, l e soir, do°tre sur
malgré tout Un pur bonheul Marion, comédienne, metteur en scéne

et responsable de | 6atelier, ®t ai
| 6i d®e que | ede mdasé duale fiblesse.pApparsne
ment, elle ne connaissait p&es effets boosteurs de mon traitenment
Méme si mes camarades de scene étaient aux aguets, préts a intervenir
en cas défaillance, la tension qui régnait sur le plateau était a peine
visible . Tout s 0 &ésthienfdéroulé.l Hamoernet émotion
furent l es ¢l ®s de notre succ s.
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n®cessit® pour mo i e effoft,aal boaitrde man b

engagement . Co®t ait p IMersi a Bavid i m
déoavoium @®ta®tenaire ° | 6 ®cout e
méappuyer . Mer ci “Frante, \Launence, teaci & n

tous pour votre soutien discret mais présent, et pour votre amitié
chaleureuse.

Hello les p'tits loups !
Ci-dessous uarticle d'explication sur la cortisone :

VOUS PRENEZ DE LA CORTISONE DE MANIERE
PROLONGEE

1. Qu'est ce que c'est ?

La cortisone est une hormone que tout le monde sécréte grace a un
petite glande située alessus des reins (glandes soatés). Elle est
beaucoup utilisée, sous une forme dite de « synthése », pour traiter di
nombreuses maladies (d'origine ORL, ophtalmologique, pneumo
logique, rhumatologique...) en raison de son actioniafimmatoire.

Elle peut étre prescrite en cureuc® (de 5 a 10 jours) pour des
problemes « aigus » ou en cure prolongée (supérieure a trois mois)
pour des maladies de longues durées (ou chroniques).

En rhumatologie, elle est utilisée de facon prolongée dans les maladies
inflammatoires chroniques, tellgue la polyarthrite rhumatoide, les
vascularites (la maladie de Horton, la maladie de Wegener...) ou les
maladies générales (le lupus érythémateux disséminég, le syndrome d
Goujerot Sjogren...). Elle est aussi utilisée en cure courte notamment
dans les néalgies.
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2. Quels en sont les effets indésirables ?

lls sont liés a « la dose cumulée » administrée c'est a dire a la quantité
prise depuis le début de la maladie. lls sont hombreux mais il existe
des moyens pour diminuer leur intensité.

- La prise depoids est probablement le plus connu. Il est logique de
proposer un régime pauvre en graisse et en sucres d'absorption rapide.
- Le gonflement du visage est lié a une modification de la répartition
des graisses. Il n'existe malheureusement pas de mesur@fper

contre cette conséquence heureusement rare, observée pour des doses
importantes.

-L" hypertension art ®ri epeuventédré¢ | es
diminués par un régime pauvre en sel. Le régime « sans sel strict » ne
doit étre prescrit que podes doses de cortisone supérieure a 10 mg

par jour.

- La fonte musculaire et les crampes peuvent étre diminuées grace a

un régime riche en potassium (banane, fruits secs...) et en protéines
ainsi qu'a un entretien musculaire régulier (en fonction de vos
possibilités).

- Les petits vaisseaux (ou capillaires) sont aussi plus fragiles. Les bleus
(ou ecchymoses) sont donc plus fréquents et peuvent apparaitre apres
des chocs minimes.

- La peau peut aussi étre touchée avec un risque d'acné et une difficulté
a la cicatrisation.

- Une fragilité des os (ostéoporose) peut aussi survenir au bout d'une
durée de traitement prolongée. Il est souhaitable d'avoir un régime
riche en calcium, d'avoir une exposition solaire suffisante (productrice
de vitamine D) et de pratigr une activité physique réguliére (qui

stimule les cellules des o0s). Des traitements médicamenteux peuvent
aussi étre utiles si ces mesures sont insuffisantes (comprimés de
calcium associés a de la vitamine D, traitement stimulant les cellules
0sseuses).

- Les infections sont aussi plus fréquentes. La cortisone a tendance a
faire baisser les défenses de I'organisme contre les infections
(immunodépression induite). Il faut donc avoir une hygiéne corporelle
trés importante surtout au niveau des denfs¢tion dentaire), des

pieds (ongle incarné, mycose...) et de I'hygiéne intime (infection
urinaire fréquente). Au moindre doute, il est préférable de consulter
son medecin.
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- La cortisone a tendance a énerver les gens. Si votre maladie le
permet, il est coseillé de la prendre le matin plutét que le soir pour
éviter les insomnies.

3. Puis-je modifier moi-méme les doses ?

Il est déconseillé d'augmenter ou de diminuer les doses de cortisone
sans avis de votre médecin. En cas de poussée de la maladie, de
traitements plus simples peuvent suffire pour passer un cap (repos.
prise de médicament astouleur...). Si ces mesures ne sont pas
suffisantes, il est préférable que vous appeliez votre médecin avant
toute modification de traitement.

De méme, la diminutio de la cortisone doit toujours étre progsese

car une augmentation brutale des symptébmes de la maladie peu
survenir (effet rebond). De plus, si vous l'arrétez brutalement, vous
risquez de provoquer un « état de manque » en cortisone appelé -
insuffisance surrénale ».

Les effets indésirables de la cortisone sont nombreux mais ce
médicament reste un formidable allié pour traiter des maladies longues
et rebelles. Votre médecin n'a probablement pas d'autre alternative
pour vous soulager. N'hésitez pasua poser toutes les questions
nécessaires pour mieux vivre votre corticothérapie.

Bibliographie :
BRION N, GUILLEVIN L, Le PARC JM. La corticothérapie en pratique. Ed
Masson.

Dr Marie-Pascale Manet
Service de médecine interne, Groupe Hospitalier @iasses Croix SaH8imon
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Juillet 20057 La positive attitude

Depuis que je connais ma maladie, cette dermatomyosite musculai
vous vous doutez bien queammie a chagé... Aujourd’hui je positiva

fond ! Chaque matin au réveil jels@de de gratitude pour la nouvelle
journée de vie qui m'est accordée ! Les indiens du Canada affirment
que « tout événement recéle un cadeau » pourvu que nous
acceptions de le découvrir en tant que tel.

Ce qui m'arrive aujourd’hui me transforme. Je tateoune énergie
nouvelle : toute intérieure, bien sir, parce que pour ce qui est du
physique, j'ai plutot I'énergie de la « bge » ! Mais non ! Je plaisahte
C'est largement exagéré, je vous rassure !!!!

Et puis j'ai décidé de n'avoir que des pensggslses !

Résultat : ma capacité d'apprécier la vie a considérablement augmenté.
Je suis bien ! Et me surprends a sourire tout le temps, comme ¢a, juste
parce que je suis chez moi, allongée dans ma véranda, a contempler un
paysage qui m'apaise et me ravdie me réjouis véritablement des
journées calmes et sereines qui je vis ici, a 1200 metres, auprés de mon
mari, mon Pataud et ma Jolie !

Autre point positif : Je prends le temps de m'occuper de moi. Enfin !

Ma cr®ativit® s'en dpasleéempspasserur |j
Paradoxe : je n'ai méme pas le temps de faire tout ce que jai envie
d'entreprendre 11!

Entre la lecture, la relaxan, I'écriture, la méditationla photo, le
travail d'archivage numeérique de quatre gaas®urs pleins de
négatfs noir et blanc... la respiration, le blog, les forums amicaux, la
relaxation, la musique, le dessin, la relaxation, la peinture, le réve, les
réves... Car vous avez compris que je suis une « grande révewess », n'
ce pas?
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Et puis I'amitié, I'amour deeux qui m'entourent ! Oui, franchement, je
vous le dis ;TOUT VA BIEN ! Mon gentil mari est aux petits soins
pour moi ! Il ne me refuse plus rien ! C'est vous dire comme tout va
bien !

Mes amis sont tres présents par le courrier, le téléphone, leslpxils,
sms, les forums, les visites... Nous rions beaucoup !

Dans totl évéenement de la vie je vewwir un cadeau. Je recois cette
maladie comme un présent pour m'aider a me libérer de certaines
entraves, pour m'ouvrir vers d'autres horizons, pour m'évailieme
autre vie plus riche, plus aimante, plus sereine, plus harmonieuse, plus
créative !

Méme si le pronostic vital deette maladie est incertain (tout dépend
de l'atteinte des organes attaqués par mesargs (ah les traitres !) :

je ME fais confiance ! Je fais confiance a mon corps, a mon mental !
Et comme je suis croyante, je sais que le Grand Ordonnateur de toute:
choses est a mes cotés pour m'aider a vivre cet évenement de |;
meilleure fagon, pour mon bien. Le pouvoir de l'esprit sur le corps,
VOus connaissez ? Je suis intimemgudrsuadée que tout comme
l'autodestruction a débuté a cause d'une saturation NEGATIVE,
aujourd'hui j'enclenche alito guérisongrace a ma « POSITIVE
attitude » !C 6 e s t-étrepea ueta que ce qui me tue me rend plus
forte» mai s | e -desswsiplesnaddr a i I

Le chemin le plus direct vers la santé consiste a entretenir des pensée
agréables.

Aujourd’hui " je me sens en sécuritdUdjourd'hui, je me sens « en
sécurite ».

Alors soyez rasurés, mes amis, TOUT VA BIEN !
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15 Aot 20057 Comme un cadeau de la Vie
J'ai eu le plaisir et la joie de vivre une autre merveilleuse journée !

Il est vrai que la journée d'hier niitéralement "escagassékC'est

une expression marseillaise qui pourrait signifier un état plutét-bizar
roide, comme si vous aviezgs#un quart d'heure dans le tambour de

la machine a laver ou une demi heure entre les mains d'une masseuse
russe a la sortie d'un hammam«darsattack»!J 6 ai t out si n
regu la visite de merveilleuses amies. Quatre amies venues du Sud de
la France pour passer deux jours avec moudoune, Véro, Marie et

Sylvie! Avouez que cela ne pouvait que me rendre heureuse. Nous
avons beaucomamg® .etJda plus que
vrai que ces extrasé mo o nt @Eedi's ®ke awe qud
imaginer.

Alors, qu'a cela ne tienne, quandest fatigué : on se repose ! kien
figurezvous que c'est ce que jai fait ! Toute I'apmidi a buller !
Méme pas écrit une ligne... et je n'ai méme pas honte !

J'ai pris quelques photos... méme pas eu besoin de bouger : de mon
transat j'ai mitraillé ue tres belle sauterelle vertgui est venala, sur

la vitre de la véranda, juste pour se faadmirer et se faire tirer le
portrait ! La, juste a vingt centimétres de nmoi

Encore un cadeau de la vie ? Non ?

Le chemin le plus direct vers la santé consiste a entretenir des pensées
agréables, et comme le corps est le miroir de nos penséesezfigu
VOus que je me surprends a sourire, tres souvent ! C'est ainsi que toutes
les cellules de mon corps se nourrissent, de mon sourire, de men bien
étre ....

Je respire la vie et elle me nourrit !
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TOUS CES PETITS RIENS

CoO e ssoufffddas venappaotit endl 6espo

Lacaressele | 6air sur | e grain
Codsdtodleumprairie qui so®l
Et leson du silence indicible cadeau

Car tous ces petits riens

Qui font mon quotidien

Ces subtils événements

Qui sbéaccumulent au temps

Je les comiabilise

Comme autant de surprises
Je les range et les classe
Pour en garder la trace

Joen fais un r®pertoire
Que je garde en mémoire

Car tous ces petits riens
Qui font mon quotidien

Mébapportent sans compter
Joie et sérénité

(Poéme extrait du recueil FI ammes
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